Jaarbeeld 2025

Uithoorn voor Elkaar

Uithoorn voor Elkaar ondersteunt inwoners om zich gezond te
voelen en actief mee te doen. Met toegankelijke preventieve
diensten en activiteiten zorgen we ervoor dat inwoners zo
lang mogelijk zelfredzaam blijven en volwaardig meedoen in
de samenleving. Daarmee voorkomen we zwaardere
zorgtrajecten en versterken we de veerkracht van onze
gemeenschap.

In 2025 leverden we een zichtbare bijdrage aan belangrijke
thema'’s zoals Jeugd en Gezin, Bestaanszekerheid en
Wmo/participatie.

Info- en Adviespunt

Het Info- en Adviespunt biedt één
voordeur, zodat inwoners snel de
juiste informatie en adviezen krijgen
of worden doorverwezen naar een
passende plek. Er kwamen 966
vragen binnen, waarvan 622
telefonisch, 285 per email en 59
face-to-face.

Positieve Gezondheid

Wij werken met het gedachtegoed Positieve Gezondheid. Hierbij ligt
de nadruk niet op ziekte, maar op de mens zelf. Het gaat om wat
iemand wel kan, hoe iemand met fegenslagen om gaat en wat het

leven voor iemand betekenisvol maakt.

MEEDOEN LICHAAMSFUNCTIES  DAGELIJKS ~ KWALITEIT VAN LEVEN  ZINGEVING MENTAAL
FUNCTIONEREN WELBEVINDEN

Wethouder José de Robles

“Preventie en samenwerking in de wijk zijn cruciaal
om inwoners sterk en zelfredzaam te houden.

De partners binnen Uithoorn

voor Elkaar spelen daarin

een belangrijke rol.”

Bestaanszekerheid

Sociaal Raadsliedenwerk in 2025

In 2025 ondersteunde de Sociaal Raadsvrouw twintig inwoners met
complexe vragen, in aanvulling op het Financieel Café, zoals het
herstellen van een foeslagpartnerschap, huurwoninggebreken,
beéindigen van bewindvoering, bezwaarschriffen en het ontbinden van
een koopovereenkomst. Met onafhankelijke, deskundige ondersteuning
bracht zij duidelijkheid, voorkwam escalatie en gaf inwoners grip op
ingewikkelde regels en besluiten.

“Inwoners helpen grip terug te vinden
wanneer het systeem te ingewikkeld wordt”

Bezoekers Financieel Café Bibliotheek

Financieel Café -
140

We zien dat er steeds meer bezoekers =
het Financieel Café weten te vinden, 10

ook in de Bibliotheek. We draaien P v

daar inmiddels 3 jaar en zien een fJ

stijgende lijn naar 141 bezoekers. 2 101

Een voorbeeld vit het Financieel Café: 2023 2024 202

Vrijwilligster A. heeft begin vorig jaar een echtpaar geholpen, die best wat

achterstanden hadden. Ze bleek bij het UWV iets te kunnen corrigeren,
waardoor ze er vrij snel weer uit waren. Door de stress kwamen ze zelf niet
meer fot adequaat handelen. Het is dan fijn dat iemand vanuit een
neutrale positie mee kan kijken en naar een oplossing kan werken.

Vroegsignalering

Binnen de gemeente gaven wij in 2025 vanuit het
maatschappelik werk en cliéntondersteuning,
vitvoering aan vroegsignalering. Bij signalen van
betalingsachterstanden, of andere zorgen, gingen
we op huisbezoek om samen met inwoners hun
situatie in kaart te brengen. Waar nodig zorgden wij
voor een directe, warme overdracht naar passende
ondersteuning binnen ons netwerk. Zo droegen wij bij
aan het tijdig voorkomen van schulden en het
versterken van zelfredzaamheid.

Doorontwikkeling/ professionalisering:

In 2025 zijn we officieel partnerorganisatie geworden van het LSTA.
(Netwerk Thuisadministratie). Dit geeft de mogelijkheid om ons verder
te professionaliseren en onze vrijwilligers te scholen. We zijn
in 2025 ook aangemeld als Toeslagenservicepunt,
waardoor we beter vindbaar zijn (ook op de website
van toeslagen.nl) , door onze relatiebeheerder op
de hoogte gehouden worden van actualiteiten en
de mogelijkheid hebben betere dienstverlening te
verlenen door o.a. directe doorkiesnummers.
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Jeugd en Gezin

Ouder- & Kindadvies

De Ouder- & Kindadviseurs bieden onafhankelijke, lichte
opvoedondersteuning om ergere problemen te
voorkomen. Ze vormen een schakel fussen kinderen,
ouders, leerkrachten en (jeugd)hulpverleners.

In 2025 is het volgende bereikt:

e Eris gestart met het project ‘Op weg
naar de basisschool’

e Een succesvolle netwerkbijeenkomst
georganiseerd met oude en nieuwe
aanbieders

e FErzijn 8 bijeenkomsten georganiseerd op
basisscholen en kinderopvang

e FErzijn é nieuwsberichten gestuurd met
een thema
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Interview met de Ouder- & Kindadviseurs 5

De Ouder- en Kindadviseurs van Uithoorn voor Elkaar
staan zonder wachttijd klaar voor gezinnen die even een
steuntje in de rug nodig hebben. In hun werk maken zij
écht het verschil door snel, laagdrempelig en persoonlijk
ondersteuning te bieden aan ouders, kinderen en
scholen. Lees in het interview hoe llona, Anne en Jet

gezinnen helpen om sterker verder te kunnen - vaak al \
na een paar gesprekken. Lees ook het interview met hen! ‘

Lees het interview
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Ouder & Kind Cafe

Een fijne ontmoetingsplek voor (aanstaande) ouders om ervaringen te
delen en samen met hun kind activiteiten te doen. Met regelmatig leuke
extra’s zoals lezingen en thema-activiteiten over opvoeding en ouderschap.

Wmo/participatie

Wijkcentrum Bilderdijkhof

In 2025 bruiste Wijkcentrum Bilderdijkhof als nooit tevoren, met vele
wekelijkse activiteiten, warme maailtijden en ontmoetingen die voor veel
Uithoornaars hét hoogfepunt van de week werden. Onze maandelikse
en seizoensactiviteiten — van Aan Tafel met de buren en themabingo’s tot
bloemstukjes maken en de eerste editie van Heel Uithoorn Bakt — frokken
steeds meer enthousiaste bewoners naar binnen.

Dankzij ruim 40 betrokken vrijwilligers, gulle samenwerkingen en het
predicaat Dementievriendelijke Ontmoetingsplek bleef ons wijkcentrum
een warme, levendige plek waar iedereen zich welkom voelt,

www.uithoornvoorelkaar.nu 0297-30 3044 info@uithoornvoorelkaar.nu



Onafhankelijke cliéentondersteuning

Onafhankelijke cliéntfondersteuners staan naast inwoners wanneer zij
hun weg willen vinden in een vaak complexe wereld. We geven
informatie, praktisch advies en ondersteuning die écht aansluit bij wat
iemand nodig heeft. Ons doel:

de zelfredzaamheid en participatie van inwoners versterken.

We ondersteunen op adlle levensgebieden: van opvoeding en
ontwikkeling tot leren en werken, van wonen en zorg fot regelgeving
en financién. In de praktijk raken vragen vaak meerdere
leefgebieden tegelijk - en juist daarom kijken we altijd breed mee en
zoeken we samen naar passende oplossingen. Bij ruim een kwart van
de inwoners die bij ons kwam was sprake van (vragen over) autisme:

Mensen met een beperking
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Lichamelijke
beperking - 9%

Chronisch ziek - 12%

Overig - 16%

Autisme - 29%

" (Licht) verstandelijke
beperking - 16%

Psychische problematiek — 18%

Maatschappelijk Werk

Het afgelopen jaar heeft het Maatschappelijk Werk veel inwoners
geholpen met uiteenlopende psychosociale en praktfische vragen.
Vaak ging het om complexe situaties waarin meerdere problemen
samenkwamen, zodls geldzorgen, psychische klachten,
woningproblemen en een klein sociaal netwerk. Door individuele
begeleiding, korte inferventies en goede samenwerking met partners
hebben we gewerkt aan meer zelfredzaamheid en stabiliteit in het
dagelijks leven.

Training
We zagen een groei in vragen rondom stress, piekeren en moeite
met ontspannen. Daarom is de fraining Ontspanning in Zicht
meerdere keren aangeboden. De deelnemers waren enthousiast en
gaven aan dat de training hen veel opleverde.

Z\ “Het helpt echt om te merken
dat ik nief de enige ben, en om
er samen over te praten.”

Wmo/participatie

Van Oekraine naar Nederland:

een onverwachte match
“Het is soms net een datingbureau, maar als het werkt verandert het levens”

Lees het interview

Ervaar dementie met de VR-bril

Met de VR bril ‘Beleef Dementie’ ervaar je in hoe het is
om met dementie te leven en hoe je beter met deze
ziekte om kan gaan. Ook professionals en
mantelzorgers uit Uithoorn hebben in 2025 aan deze
bijzondere beleving deelgenomen.
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De reacties lopen uiteen van indrukwekkend en het
geeft een inkijkje tot het biedt een andere kijk op
dementie. Veel deelnemers geven aan dat het hen
raakt en dat het hen helpt zich beter in te leven in hun
naaste met dementie.

ANWB AutoMaatje

Ook in 2025 steeg het aantal deelnemers én ritten bij AutoMaatje. Meer
dan 300 inwoners maakten gebruik van AutoMaatije, een groot deel
regelmatig. De vraag groeit en daarmee ook de infensiteit van ons werk
om iedereen zo goed mogelijk te ondersteunen. 60 vrijwilige chauffeurs en
planners zetten zich daarvoor in. De ritjes, vaak medisch van karakter, zijn

vaak kort maar voor de deelnemers maken ze een ANWB AutoMaatje
wereld van verschil; ze blijven zelfstandig en kunnen XC)
blijven meedoen. In 2026 verwachten we de ) A
15.000ste rit te rijden. Daar werken we trots naartoe. O O

Psychosociale ondersteuning

Oekraiense vluchtelingen

In Uithoorn worden 15 personen ondersteund door Oekraiens sprekende
medewerkers van Participe Amstelland, onderdeel van Uithoorn voor
Elkaar.

Buurtkamer De Kuyper

Het aantal activiteiten en bezoekers van Buurtkamer De Kuyper is in 2025
fors gestegen. Wekelijks zorgt Uithoorn voor Elkaar, samen met vijf vaste
vrijwilligers (een kok en vier gastvrouwen) voor een warm welkom, soep
op maandag, een lunch op dinsdag en verschillende activiteiten.

Het activiteitenaanbod groeit gestaag en biedf veel ruimte voor
bewonersinitiatieven. Er zijn onder meer bingomiddagen,
avondmaaltijden en workshops en de Buurtkamer werkt samen met
diverse lokale en regionale partners. De Buurtkamer trekt steeds meer
bezoekers én vrijwilligers, die actief meedenken en initiatieven
aandragen.

www.uithoornvoorelkaar.nu 0297-30 30 44
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Ouderenadyvies

In 2025 hebben de ouderenadviseurs veel senioren ondersteund bij
het behouden van regie over hun leven, met een sterke focus op
preventie en Positieve Gezondheid. Door op tijd in gesprek te gaan
over huisvesting, sociale activiteiten, welzijn en zorg, zijn ouderen
geholpen om hun zelfredzaamheid te versterken en weloverwogen
keuzes te maken. Dit heeft eraan bijgedragen dat zij zo lang
mogelijk veilig en zelfstandig kunnen blijven wonen en in verbinding
blijven met anderen.

De ouderenadyviseurs fungeerden als schakel

tussen de klant, familie en netwerkpartners. 8
Daarnaast hebben zij tien bemiddelingen
verzorgd naar aanleunwoningen.

De ouderenadyviseurs zijn aanwezig in
buurtcentra De Kuyper en Bilderdijkhof.
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Steunpunt Vrijwilligerswerk
” “Vrijwilligers maken

vey het mogelijk dat inwoners
blijven meedoen”

Het Steunpunt Vrijwilligerswerk hielp dit jaar veel inwoners
aan passend vrijwilligerswerk, zowel via de vacaturebank
als via persoonlijke adviesgesprekken. Deze gesprekken
zorgen vaak voor duurzame matches doordat talenten
en behoeften goed worden onderzocht. Voor inwoners
met complexere ondersteuningsvragen leidt dit fof veilige

. en passende plaatsingen.

De 69 bemiddelingen naar vacatures verliepen via

de online vacaturebank of persoonlike gesprekken. °

De 51 frajecten boden advies en ondersteuning
aan organisaties die met vrijwilligers werken.

Dag van de Mantelzorg

Zo0'n 900 mantelzorgers uit de regio namen deel
P aan de activiteiten rondom de Dag van de
Mantelzorg; Een moment van waardering,
/n\ onfspanning en ontmoeting.
In Uithoorn hebben mantelzorgers genoten van
a4 A een high tea en een workshop Boksen!

Verkennende gesprekken met huisartsen en GGZ

Met huisartsen en de GG zijn we gestart met verkennende
gesprekken op basis van het gedachtengoed van Positieve
Gezondheid. Deze gesprekken worden gevoerd door een
GGZ-professional en een maatschappelik werker. We kijken ﬂ
daarbij niet alleen naar klachten, maar ook naar )
veerkracht, dagelijks functioneren en wat de inwoner 7
belangrijk vindt. Zo wordt de hulpvraag snel helder en

kunnen we passende ondersteuning bieden. Dit helpt om

de wachttiiden in de GGI te verkorten. )

info@uithoornvoorelkaar.nu



