UITHOORN

voor elkaar

Ouder- en kindadyviseurs

\.

Voor al uw vragen over het opgroeien, het opvoeden, het ouderschap en
de ontwikkeling van kinderen tussen de 0-12 jaar kunt u kosteloos terecht
bij één van onze Ouder- en kindadyviseurs.

De Ouder- en kindadyviseurs zijn onderdeel van Uithoorn voor Elkaar.

Voor ouders
Opvoeden is niet altijd even
makkelijk. leder kind is uniek en
elke leeftijd vraagt weer andere
vaardigheden van ouders. Veel
ouders lopen tijdens het
opvoeden tegen vragen aan of
komen er samen niet helemaal
uit.

Denk hierbij aan vragen over de
ontwikkeling van kinderen, hoe
om te gaan met boze buien,
problemen bij het slapen of het
eten, samen spelen of de
zindelijkheid.
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Ook door veranderingen in het
gezin kunnen er vragen en
emoties ontstaan en bieden wij
ouders en kinderen hierin
ondersteuning.

Tot slot zijn de Ouder- en
kindadviseurs goed op de hoogte
van de sociale kaart binnen de
gemeente en kunnen zijj
doorverwijzen naar passende
hulp of kindactiviteiten in de
omgeving.



UITHOORN

voor elkaar

Voor professionals

Bij de Ouder- en kindadviseur kunt u ook als professional terecht
voor informatie en advies. Wij denken graag met u mee en
verwijzen door naar passende hulp indien nodig.

Ook bieden zij consult met betrekking tot zorgen of signalen over
een kind, jongere en/of gezin. De Ouder- en kindadviseurs zoeken
graag met u mee naar antwoorden op uw vragen. Zij zijn
verbonden aan de 0-4 leeftijd en de basisscholen in Uithoorn en
de Kwakel.

Contact
U kunt op de volgende manier in contact komen met de
Ouder- en kindadyviseurs:

Mailen naar: oka@uithoornvoorelkaar.nl
Bellen naar: 0297 - 30 30 44

Ouder- en kindadviseur:

“Wij staan klaar voor ouders die een
steuntje in de rug nodig hebben. Wij
werken laagdrempelig, persoonlijk en we

hebben ook geen wachttijden!”
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